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Si v tiesni? Potrebujes pomoc ? ....

Volaj Cislo 112 ( Europske Cislo tiesnového volania)

Co je to TIESEN ?

Je to stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok
alebo zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci
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Kto patri do Integrovaného zachranného systemu ? (IZS)

i
é_‘] 112 Koordina&né stredisko 1ZS

ZAKLADNE ZACHRANNE ZLOZKY IZS:

150 Hasiésky a zachranny zbor
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| 155 poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby

18 300 Horska zachranna sluzba

046/542 16 97 Banska zachranna sluzba

Kontrolné chemické laboratéria CO



OSTATNE ZACHRANNE ZLOZKY IZS:

Ozbrojené sily Slovenskej republiky

Obecné (mestské) hasiCskeé zbory
Zavodné hasiCskeé utvary a zbory
Pracoviska vykonavajuce statny dozor alebo Cinnosti podfa osobitnych

predpisov

Iné pravnické osoby alebo fyzické osoby, ktorych predmetom €innosti je
poskytovanie pomoci v tiesni

Jednotky civilnej ochrany

Obecna (mestska) policia

UTVARY POLICAJNEHO ZBORU




Co je potrebné uviest’ ak volate na linku
tiesfiového volania 112 2

Po spojeni sa s operatorom vam operator bude klast’ otazky, snazte sa
zachovat' pokoj a vecne na ne odpovedat’:

= Co sastalo? Tato informacia je potrebna na postdenie, aki pomoc
vyslat,

= Kde sato stalo? Tato informacia je nutna k fahkému a rychlemu
najdeniu miesta hlasenegj

= Komu sa to stalo ? Informacie o postihnutom: pohlavie, priblizny vek,
pocet postihnutych ( pre zabezpecenie adekvatnej

= |nformacie o volajucom: ucastnicke Cislo telefonu, z ktorého volate pre
pripadny spatny kontakt pri hfadani miesta alebo inych
problémoch, pripadne aj meno volajuceho



Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat’ pomoc:

= V byte, na pracovisku alebo inom uzavretom priestore:
Adresa a Cislo objektu (su dblezité obe Cisla — Cervené aj Cierne),
poschodie, Cislo bytu, meno majitela bytu ako najst dom (hlavne na
sidliskach ap.)

= Na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach?
struény popis miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park,
krizovatka, posledna obec, odbocCka, kilometrovnik na dialnici, spravne
Cislo dialnice ap.

Operator KS potrebuje tieto informacie aby sa vedel rozhodnut, ktora
zachranna zlozka moéze poskytnut najlepsiu a najrychlejsiu pomoc. M6ze sa
stat, ze operator bude potrebovat dalSie informacie, i ked je uz pomoc na
ceste. Nezruste hovor dovtedy, kym operator nezisti vSetky informacie, ktoré
potrebuje. Ak mbzete zostante kratky Cas na mieste, odkial ste volali.



Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdélezitejSich opatreni civilnej
ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi signalmi
uskutoénovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
nasledne dopifnané hovorenou informaciou prostrednictvom
hromadnych informaénych prostriedkov.

vznikla mimoriadna udalost’,

podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred éim vas
varuje,

pocuvajte naslednu hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom,
televiziou alebo hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.



Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

sa vyhlasuje dvojminutovym kolisavym ténom sirén :
a nasledne je doplneny slovnou — hovorenou 2 min.
informaciou o podrobnostiach a charaktere

ohrozenia. Pocas vojnového stavu a poc€as vojny sa

nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného

vzdusného napadnutia uzemia statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU _
sa vyhlasuje $estmintGtovym stalym ténom sirén 6 min.
a nasledne je doplneny slovnou informaciou

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

VZzdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava
prevadzkyschopnost' systéemov varovania dvojminutovym stalym tonom
sirén. O pravidelnom preskusani funkcnosti sirén a o dalSich skuskach

mimo tohto terminu informujua rozhlas, televizia a tlac !


vseobecne_ohrozenie_kolisavy.mp3
staly_6_min.mp3
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' Vozidlo prebrévdjuce NL je oznacené (oranzovo sfarbena tabulka s
ciernym popisom) identifikacnym €islom latky a stupriom
nebezpecenstva.
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odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pésobenia
nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost’
komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu poésobenia
nebezpecnej latky, zastavte motor vozidla a urychlene
opustite kontaminovany priestor, chrante si dychacie cesty
vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného zivota zistite, co sa stalo, v ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému
prostriedku,

oznamte nehodu na linke 112 alebo na niektoreé z Cisel zloziek
IZS,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by
mohli byt nou kontaminovane,

po prichode zachrannych zloziek sa riad'te pokynmi velitela
zasahu alebo policie.



@ ochranna maska alebo improvizované prostriedky ochrany jednotlivca sluzia
len na rychly unik z kontaminovaneho priestoru, nie na pobyt v nhom.

@ nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy Siri v smere vetra.

@ Uunik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.




Zachovat’ rozvahu a pokoj, nesirit’ paniku
Improvizovane si chranit’ dychacie cesty vihkou tkaninou, opustit’
urychlene ohrozeny priestor — kolmo na smer vetra a ukryt’ sa vo
vhodnej budove.
Sledovat’ informacie v televizii, radiu a obecnom (mestskom) rozhlase,
PInit’ pokyny vydané opravnenymi osobami.
Utesnit’ okna, dvere, a iné vetracie otvory.
Zbytocne netelefonovat’.
Poskytnut’ pomoc susedom a spolupracovnikom (najma det’'om,
starsim, chorym a bezviladnym osobam).
Odstranit’ z verejnej komunikacie vlastné vozidlo, ktoré by prekazalo pri
cinnosti zachranarov.
Dodrziavat’ nariadené hygienickeé, protiepidemiologicke a protiepi-
zootické opatrenia a rezimy karantény.
Sledovat’ zdravotny stav rodinnych prislusnikov priebezne a
zaznamenavat’ ich telesnu teplotu.



PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

= vytipujte si bezpecné miesto, ktore nebude zaplavené vodou,
= hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov
a garazi umiestnite do vyssieho poschodia,
= pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,
= pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
= ak ste vlastnikom osobneho automobilu, pripravte ho na pouzitie,
= pripravte sa na evakuaciu os0b, zvierat,
= upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda
= pripravte si evakuacnu batozinu.

FITNESS



V OBDOBIi POVODNI A ZAPLAV

= opustite ohrozeny priestor,

= zbyto€ne netelefonujte, len v pripade tiesnoveho volania,

= v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného
priestoru, reSpektujte pokyny Clenov evakuacnej komisie,

= v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunte na vytipovaneé miesto, ktore
nebude zaplavené vodou,

= nesSirte paniku a nerozsSirujte neoverene spravy.




Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne veci z ohrozeneho
uzemia. Vyhlasuje sa az po vyhlaseni mimoriadnej situacie. Vykonava sa z
dévodu nevyhnutného Casoveho obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom
uzemi , S moznym navratom osob . DIhodobo, s moznym
navratom po 72 hodinach.

= Uhasit otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach.

= Vypnut kurenie.

= uzatvorte privod plynu, vody, elektriny nevypinat.

=  QOdpojit anténne zvody.

= Pripravit si evakuacnu batozinu, uzamknut byt a urychlene sa dostavit na
urcené miesto evakuacie.

= PresvedcCit sa, Ci susedia vedia o vzniknutej situacii a o evakuacii

= Ak mozete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas ap., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni,

= Pomdct imobilnym obyvatelom a upozornit' na obyvatelov, ktori odmietli
evakuaciu.



EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych
obaloch na 2-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, sviecka a zapalky,

d'alsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia
(mobilny telefon),

pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny:
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